	Дата на 2010 год
	Название
	Место проведения
	Комментарии

	29-31 января
	Всероссийские сборы  Ашихара-каратэ
	Московская область, пансионат «Салют»
	Только для инструкторов и черных поясов

	20 февраля
	Всероссийские соревнования «Кубок Ашихара»
	г.Москва
	мужчины, женщины  (по международным правилам)        

	19-21 марта
	Первенство ЮФО
	г.Нальчик
	12-20 лет 

	1-5 апреля
	Чемпионат Мира
	Дания
	 

	22-24 апреля
	Первенство России
	г. Воронеж
	юноши 12-13, 14-15, 16-17, юниоры 18-20 лет, девушки 12-13, 14-15, 16-17, юниорки 18-20 лет 

	7-9 мая
	Кубок России
	г. Россошь
	мужчины, женщины

	12-18 июля
	Всероссийские сборы  Ашихара-каратэ
	Воронежская область
	Для всех членов НИКО

	23 октября
	Первенство Москвы 
	С\К «Красный Октябрь»
	юноши, девушки 12-17 лет

	30 октября
	Чемпионат Москвы кумитэ и ката, Первенство Москвы по ката
	С\К «Красный Октябрь»
	Все категории

	11-15 ноября
	Чемпионат Европы
	Румыния, г.Брашов
	мужчины, женщины

	18-22 ноября
	Первенство ЦФО
	г.Воронеж
	12-20 лет 

	18-22 ноября
	Чемпионат ЦФО
	г.Воронеж
	мужчины, женщины

	8-13 декабря
	Первенство Европы
	Латвия, г.Рига
	12-20 лет 

	16-20 декабря
	Чемпионат России
	г.Москва
	мужчины, женщины


    Уважаемые коллеги на сайте  http://ashihara-karate.ru/ уже вывешен календарь.
   Все мероприятия внесены  в ЕКП на 2010г. Минспорта

